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Der Neuenhofer Kurt
Abt ist passionierter
Langldufer: Zuriick
'von der Senioren-
Weltmeisterschaft in
den USA trainiert er
bereits fiir den Enga-
diner Skimarathon.
| SIBYLLE EGLOFF
«3003 Engadin Marathon 1982,
«201 Schwarzwilder Ski-Mara-
thon 20. Februar 1983z, «5795 Va-
| saloppet Blabdr 1991x»: Wer in
Kurt Abts Wohnung die Treppe in
den ersten Stock hinaufsteigt,
muss aufpassen, dass er nicht stol-
pert. Der Blick bleibt nicht auf den
Stufen, sondern schweift zu den
Winden hoch. An ihnen hingen
zahlreiche Trikots mit Starthum-
mern. «Wenn man mindestens
40 Mal an einem Engadiner Mara-
thon oder Halbmarathon teilge-
nommen hat, darf man sich Giu-
biler nennens, sagt Kurt Abt und
zeigt auf die beiden Trikots, die ei-
nen goldenen Kranz tber der
Startnummer haben.
So wird der Neuenhofer Jubilar
auch am 50. Engadiner Skimara-
thon am 11. Mirz als Langlaufer

Ende Januar nahm Kurt Abt an der Senioren-Weltmeisterschaft im Langlauf

in Minneapolis teil.

starten. «Ich bin auch beim 42.
Mal noch nervos», sagt der 70-Jah-
rige und lacht.

EIN KONKRETES ZIEL hat sich Abt fiir
den «Engadiner nicht gesetzt. Er
ist trotz seiner fast 50-jahrigen
Langlauferfahrung bescheiden ge-
blieben. «Dabei sein ist alles. Der
Sport gibt mir Bestatigung und
fordert meinen Ehrgeiz. Es ist

Kurt Abt nach dem Rennen.
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schon, mit Kollegen in der Natur
zu seins, sagt er. Seine bisher beste
Zeit fur die 42 Kilometer lange
Strecke seien 1 Stunde und 45 Mi-
nuten gewesen. Mit dem Alter
nehme die Leistung aber leider ab.
Fiir ihn dennoch kein Grund, auf-
zuhoren. <Das Langlaufen halt
mich jung.» Und so trainiert der
zweifache Vater und Grossvater
jeden Tag bis zum Marathon in
Graubtinden. «Ich bin im Winter

oft in den Bergen auf den Bret-

tern.» Bei schonem Wetter am Ski-

fahren, bei schlechtem am Lang-
laufen. Taglich lege er rund 15 Ki-

lometer zuriick.

Als 23-Jihriger kam Abt zum ers-
ten Mal mit dem Langlaufsport in
Bertihrung. «ich arbeitete damals

als Sanitarinstallateur in Stock-

holm. Langlauf hat einen andesen
Stellenwert in Skandinavien als in

der Schweiz.» Zuriick in der Hei

mat setzte sich Abt mehr mit dem
Sport auseinander und trat dem

«X-tra Stadtturnverein Baden» bei.

Zu Beginn fuhr er noch auf Holz-
skis und im Diagonalschritt. ¢Als
die Skating-Technik in den 1980er
Jahren aufkam, habe ich sofort ge-

Dank Sport um die halbeErdkugel

wechselts, sagt Abt, der zwanzig
Jahre in der Neuenhofer Einbiirge-
rungskommission tatig war.

ABTS LEIDENSCHAFT fiihrte ihn be-
reits um die halbe Erdkugel. So
nahm er an zahlreichen Wett-
kimpfen in Europa teil. <Ich star-
tete am Vasa-Laufin Schweden, an
der Marcialonga in den Dolomi-
ten, am Skimarathon Finlandia in
Lahti oder am Konig-Ludwig-Lauf
in Bayern», erinnert sich der ge-
lernte Sanitar-Installateur.

Vor drei Jahren fithrte ihn der
Sport nach Syktyvkar in Russland.
Dort nahm er zum ersten Mal an
den Senioren-Weltmeisterschaf-
ten im Langlauf teil. 2017 folgte
die Teilnahme in Klosters. Und
auch dieses Jahr war Abt bei den
Senioren-Weltmeisterschaften in
Minneapolis, USA, dabei.

Mit seinem Langlaufkollegen
Herbert Huber aus Stetten be-
stritt Abt zwei Rennen. Sein High-

«Dabei sein ist alles. Der
Sport gibt mir Bestiti-
gung und fordert mei-
nen Ehrgeiz.»

KURT ABT, LANGLAUFER

light waren aber nicht diese Wett-
kampfe zehn Kilometer ausser-
halb der Stadt, sondern der
Plauschspurt mit Kindern durch
Minneapolis.

Die Stadt habe zur Eroffnung
der Super-Bowl-Week, die gleich-
zeitig stattfand, eine Langlaufloi-
pe mitten in der Stadt erstellt. «Es
war eindriicklich, zwischen den
Wolkenkratzern Langlauf zu fah-
reny, sagt Abt.

Amerika selemAbenteuergewe-
sen. Dabei hdtten sie wahnsinniges
Gliick gehabt. «Der Norden der
USA wurde von einer starken Kil-
tewelle heimgesucht. Teilweise
hatte es in Minneapolis ~25 Grad.
Als wir da waren, hatten wir aber
perfektes Wetter. 2, 3 Grad plus.
Das sei ideal fiirs Langlaufen.

Nun fiebert Abt dem <Engadi-
ner» entgegen. Sein Ziel: Ein gutes
Resultat erreichen. «Das ist wich-
tig, damit ich im kommenden Jahr
weiter vorne starten kanns, er
und lacht. Der 51. Skimarathon ist
in der Agenda des Neuenhofers
schon eingetragen, schliesslich
will der Jubilar die Tradition fort-
fiihren.




